Ski-JWOC a EYOC Norsko, 28.1.-7.2.2011 (25.1.2011, 16:30)
Na místě srazu ve čtvrtek si všichni převezmou reprezentační bundy.
V místě závodů je nyní 80 cm sněhu (info Jan Arild).
Účast:


nominovaní: E. Haltofová, P. Hančová, Z. Kubátová, K. Neumannová, J. Šimková, 
M. Argaláš, P. Horvát, P. Klaška, V. Neumann
Zajištění: R. Horyna, I. Paroulková, J. Procházka, Z. Procházka
Sraz:

27.1. Parkoviště na magistrále u hl. nádraží, 11:30 – nakládají se všechna zavazadla – lyže, baťohy, materiál. Potraviny se nakládají v Liberci. Letadlem se budou dopravovat závodníci pouze s malým příručním zavazadlem. Za vše větší, pokud to nenaloží do Transitu, si platí sami. Bezpodmínečně je nutné dopravit zavazadla k předání do dané doby. 
Je možné přespání v Praze ze Čt na Pá (kdo u koho si domluvte – připadají v úvahu Neumannovi, Klaškovi (ale i u mne a u Romana s nutností zamknout a přivézt klíče do Norska), 
Doprava:  
Letadlo (Procházka J. + nominovaní)  
Ford Transit (R. Horyna, I. Paroulková, Z. Procházka, materiál, potraviny). 

1. Program

Pátek 28.1.2011

Sraz na letišti Ruzyně ve 12:00 

Praha

13:40

Oslo

15:40

Dopravu z letiště na ubytování do Sportcentra Sjusjoen zajistí pořadatel. Jak najít bus:
One person has to go to the counter of “Norway Bussekspress”. The counter is to the right of the small café in front of you just after passing toll declaration. The counter staff will call the buss driver and tell you how to find the buss.

We have to do it this way because the busses are not aloud to park for a long time just outside terminal building

Kontakt na mého známého pořadatele v případě problému: 
Jan Arild Johnsen, Telefon: mobil +47 90165680


ubytování 

------------------------------------

Sobota 29.1.

2x vlastní tréninky
Neděle 30.1.

2x vlastní tréninky
Pondělí 31.1.

odpočinek, příprava závodních lyží
Úterý 1.2.

model
Středa 2.2.

long, večer banket
Čtvrtek 3.2.

volný den - trénink

Pátek 4.2.

sprint
Sobota 5.2.

middle
Neděle 6.2.

štafety

Pondělí 7.2.

odjezd a odlet, přílet do Prahy

Oslo

11:10


Praha

13:10
Úterý 8.2. 13:00 Převzetí přivezených věcí (místo bude dohodnuto v Norsku)
2. Vybavení 

Potřeby pro závody, věci osobní potřeby, léky osobní potřeby, vitamíny, doplňkovou stravu, iontové nápoje, bidon na pití, malou termosku! Nezapomeň na buzolu a mapník. 

Vezmi s sebou:

Náhradní hole a větší kroužky pro případnou výměnu, stahovač, kartáč na lyže,

hadr, škrabku, prádlovou gumu, zavírací špendlíky, izolepu, červený slabý lihový fix.

Dívky (všechny) budou mít jehlu a nit (černou a bílou) !!
lyžařské vybavení: Každý bude mít min.tři páry lyží označené dle kvality I, II, III a 

čitelně označené jménem (lihovým fixem). Oba páry holí budou podepsány. Hole zabal

do ochranného pouzdra a teprve potom do vaku! Vezmi dostatečný počet slepovacích pásek na lyže. Ostřílení borci vědí proč !!

Materiál pro opravy zajišťuje R. Horyna a J. Procházka, varnou konvici (někdo ze závodníků, nehlaste se všichni) a centrální lékárnu I. Paroulková, servisní materiál R. Horyna a Z. Procházka.

Vezmi kapesné pro osobní potřebu (v NOK). 

Nezapomeň platný pas a pojištění na celou dobu pobytu! 

3. Stravování 

Z potravin zčásti dovezených z Čech, zčásti nakoupených v Norsku – zajišťuje Iva. Začínáme v Pá večeří a končíme v Po snídaní.
4. Ubytování

Na postelích, v chatičkách vybavených kuchyňkou, sprchami atd.

Nutné vzít vlastní povlečení a ručníky !!!  (nebo možné si za 110 NOK půjčit)

Dotazy a změny na tel.č.. 776 781 923



Zdenko Procházka

nebo na tel. č. 777 615 904





Roman Horyna
Platby:

Platbu proveďte na účet ČSOS číslo: 1716809504/0600 u GE Money Bank Praha 

                                                        do 20. ledna 2011. 

Jako variabilní symbol uveďte následující číslo:

Jméno



var. symbol
částka 
Haltofová 


1203001
2000 Kč
Hančová 



1203002
4000 Kč
Kubátová 



1203003
2000 Kč
Neumannová 



1203004
6000 Kč
Šimková 



1203005
4000 Kč
Argaláš 



1203006
2000 Kč
Horvát 



1203007
2000 Kč
Klaška 



1203008
4000 Kč
Neumann



1203009
4000 Kč
Placeno  (stav 25.1.)
