Norsko, 6.-18.12.2010 (5.12.2010, 10:30)
Obecné informace: 
ZMĚNA !!! Vzhledem k tomu, že poslední dny jsou silnice v trochu horším stavu, tak si dáme odjezd o 90 minut dříve (radši 2,5 hod čekat před trajektem než jej nestihnout.

Pokud někdo potřebuje v Praze ubytování z Ne na Po (? Michal), ozvi se mi.

Doprava:  
Ford Transit (Procházka Z.+J., Horyna, Argaláš, Klaška, Neumann, Šňupárek, Kubátová, Neumannová,)  
osobní automobil z Moravy jede rovněž pře Prahu (ZMĚNA) (Srovnal, Horvát, Haltofová, Jančová, Šimková). 
Informace pořadatele: http://www.venabuopen.no/
1. Program

Pondělí 6.12.
Místo srazu na parkovišti v ulici Opálkova u stanice metra trasy C – Ládví v 11:30. 
http://mapy.cz/#mm=TrTtTcFP@ax=133182160@ay=136092144@at=sraz@ad=parkovi%C5%A1t%C4%9B%20v%20ulici%20Op%C3%A1lkova@x=133186016@y=136092512@z=16
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Středa 8.12.

Vlastní tréninky
Čtvrtek 9.12.

Vlastní tréninky
Pátek 10.12.

Tréninky od pořadatele
Sobota 11.12.

Nominační závod – D17-20, 6 km, H17-20, 7 km
Neděle 12.12.

Nominační závod – D17-20, 8 km, H17-20, 12 km
Pondělí 13.12.
Tréninky od pořadatele
Úterý 14.12.

Tréninky od pořadatele
Středa 15.12. 

Návštěva tratí v Lillehammeru (?? hladký závod)
Čtvrtek 16.12.
Vlastní tréninky
Pátek 17.12.
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2. Vybavení 

Věci osobní potřeby, lyžařské vybavení na skate i klasiku, lyže na skate minimálně dvoje! Nezapomeň busolu, mapník, vybavení pro OB, tréninkový deník.  Kdo máte, vezměte si čelovku (v 15 hod je již tma).

Nezapomeň platný pas (Norsko není v EU) a pojištění na celou dobu pobytu! 

3. Stravování 

Vlastní, z vlastních potravin dovezených z domu nebo zakoupených v místě (obchod je cca 1 km). Domluvte se na společném vaření ve skupinkách. Vybavené kuchyňky (zjistím přesnější vybavení), přesto vezmi utěrku. 
4. Ubytování

Na postelích, ale vezmi povlečení a ručníky!!!!! Ušetříte 125 NOK. Chata má pět čtyřlůžkových pokojů. Pro spaní na trajektu doporučuji vzít sebou spacák.
The Storhytte is equipped with refrigerator, freezer, two cookers (electrical with 3 plates on each and oven for making meat etc, one room for drying clothes, 3 toilets/showers and you can use the sauna at the hotel for NOK 150,- per day for the group.
You can use the "ski-stall" at the hotel (waxing room and storing of skis) free. The cabin is 30 metres away from the hotel. There is no microwave oven. but we have one at the hotel that you might borrow. All necessary equipment for cooking is there.
Pokud jste zvyklí na varné konvice, přibalte si (obvykle bývá jen překapávač). Bereme toastovač. A ve Švédsku nepatřil k vybavení toaletní papír. Nevím jak v Norsku, ale doporučuji vzít sebou.
5. Peníze V Norsku se platí norskými korunami, ne eury nebo platební kartou. 

6. Účastníci 
Junioři: Kubátová Zuzana, Neumannová Katka,  Šimková Johanka, Argaláš Michal, Klaška Pavel

Dorost: Haltofová Eva, Jančová Jana, Horvát Petr, Neumann Vojta
 
Hosté:  Srovnal Otakar, Šňupárek Václav



Vedoucí: Horyna Roman, Procházka Jan, Procházka Zdenko


