Pozvánka na testy a VT RDJ a výběru dorostu v LOB

Jilemnice, 30.9. – 3. 10. 2010 (upraveno 29.9.)
Testování je otevřeno pro všechny zájemce !!
Program:

čtvrtek 30. září:
do 14,30 ubytování




15,00 sraz – Hraběnka – lavičky




15,30 start krosu / D –6 km, H – 9 km /

pátek 1. října:

I. 9,00 trénink na KL



II. 14,00 odjezd na test na KL – výjezd na Aldrov + soupaže

sobota 2. října

I. 9,00 odjezd na testový běh – horský OB, oblast bude upřesněna



II. 16,00 regenerace – Jilemnice 
neděle 3. října

I. 9,00 odjezd na trénink na KL




ukončeno ve 12:00
Ubytování:
zajištěno, internát Jilemnice, Dolení 292 (ulice vedoucí ke sportovnímu obchodu – Henych), povlečené postele (mobil na ubytovatele 739 547 336)
Stravování:
zajištěno večeře ve čtvrtek 8.10., oběd a večeře pátek 9.10., večeře sobota 10.10., snídaně z vlastních zdrojů na vlastní náklady.
Úhrady: 
Účastníci JRD a VD přispívají na ubytování, výše uvedené stravování a náklady na regeneraci částkou 500 Kč. Ostatní si přispívají částkou 900 Kč. Doprava na vlastní náklady.







Vybavení:
vybavení pro trénink na KL i OB, věci osobní potřeby, plavky, čepice, rukavice



helma na KL a tréninkový deník !!!!!

Účast na testech a VT je pro členy RDJ a dorosteneckého výběru povinná!
Zdenko Procházka a Roman Horyna



Přihlášení: (zatím)
Junioři: Havlíčková Nikola, Kubátová Zuzana, Neumannová Katka, Seifertová Majda, Šimková Johanka, Klaška Pavel, (6)

Dorost: Hančová Petra, Novotná Markéta, Horvát Petr, Neumann Vojta, (4)
hosté:  
zajištění: Horyna Roman, Paroulková Iva, Procházka Zdenko, Procházka Jan,  Zlesáková Vlasta, (5)
Celkem 15 osob

auta: Procházka (5), Paroulková (5), Zlesáková (5), 
Doprava z Prahy (Čt, 12:00 pumpa Háje, konečná metra C):

Zdenek (Honza, Roman, Pavel Klaška, Katka Neumannová) 



