Pražské velikonoce - POKYNY
3.4.2010 – 5.4.2010

Pořadatel:

Oddíl OB Kotlářka

Centrum závodu:
E1: Želízy, silnice směr Dolní Zimoř, lesní hřiště na konci obce. 




E2, E3: Staré Splavy, u chatového tábora v Selské rokli

Doporučujeme oddílové stany.

Doporučená cesta:
E1: Ze silnice č. 9 Mělník – Česká Lípa odbočit v obci Želízy doprava ve směru na Dolní Zimoř 





     E2, E3: Ze silnice č.38 Mladá Boleslav – Česká Lípa u odbočky do Starých Splavů je parkoviště. Odtud značeno.
Parkoviště:
E1: Na louce asi 500 m za shromaždištěm po pravé straně. 
     E2, E3: U odbočky do Starých Splavů. Další parkoviště je ve směru na Českou Lípu po levé straně. Dbejte, prosím, pokynů pořadatelů.

Startovní čísla:
Na startu 3. etapy budou připravena startovní čísla pro pět nejlepších po dvou etapách v každé kategorii. 

Start:


E1: 00 = 12:00, vdálenost 1100m, převýšení 50 m, modrobílé fáborky
E2: 00 = 10:00, vzdálenost 1900m, převýšení 60 m, 
E3: hendikepový start, 00 =10:00, vzdálenost 1900m, převýšení 90 m
Tabulka startů pro 3. etapu: bude doplněna

	Startovní čas
	Kategorie

	00
	H75, H35B, D10L, H65, H21B, D50

	10
	H55, D65, D10, D21B

	20
	H21E, H12, D16, D60

	30
	H18, D45B, D45A, H45A, H40A

	40
	D35B, D21A, H10L, H16

	50
	D21E, H10L, H70, H14, D12

	60
	H50A, H60, D40B, H35A

	70
	D70, B3, B5, H45B, D14

	80
	D55, H10, D20, H20

	90
	D35A, D18, D40A, H50B, H40B


Hendikepový start trvá v každé kategorii 30 minut. Závodníci s větší ztrátou na vedoucího závodníka po dvou etapách než 30 minut budou poté startovat v pravidelných časových intervalech.  Startovní listina pro 3. etapu bude vyvěšena ráno v pondělí v centru E3.

Vstup do startovacího koridoru E3 je 6 minut před startem!

Tratě HDR, T3, T6 a P startují ve zvláštním koridoru podle příchodu na start oražením „startovací“ kontroly. 
Systém ražení:
Elektronický systém Sportident.

Na startu si závodník v prvním koridoru vynuluje čip a v druhém provede kontrolu nulování čipu.

Organizace cíle:

E1,E2: závodník si na cílové čáře razí cílový čas sám.

E3: Závodníci razí cílovou jednotku až těsně za cílovou čarou. Rozhodující je pořadí na cílové čáře. Pro závodníky, kteří nestartují v hendikepu je tato kontrola za cílovou čárou kontrolou cílovou, stejně jako v prvních dvou etapách.

Závodníkům, kteří mají půjčený čip od pořadatele, tento bude odebrán po doběhnutí E3.

Popisy kontrol:
Na shromaždišti budou k dispozici kartičky s popisy kontrol pro jednotlivé kategorie. Na startu ani na mapách popisy kontrol nejsou!

Cíl:
E1, E2, E3: v centru závodu.

Tratě:


E1: zkrácená




E2, E3: klasická

Časový limit:

E1: 100 minut




E2, E3: 160 minut

Občerstvení:
Na trati E2 a E3 pro delší kategorie. Na trati E1 občerstvovací stanice není. V cíli šťáva, v centru závodu možno koupit pivo, limo, kávu, párky, sladkosti,… V obci Staré Splavy jsou k dispozici místní restaurace. 

WC:


V centru závodů mobilní toalety Toi Toi, cestou na start nejsou!.

Mytí:
Cisterna s vodou a umyvadla k dispozici na shromaždišti. Prosíme závodníky, aby šetřili vodou. Voda v cisterně není pitná!!!!!

Školka:

Na shromaždišti  bude dětská školka
Protesty:

Podat hlavnímu rozhodčímu s vkladem 200 Kč.

Jury:


Janovský Tomáš (PGP), Mrázek Jan (SCP), Mechlová Lenka (SHK)
Ubytování:

tělocvična Základní škola K. H. Máchy, Valdštejnská 253, DOKSY




http://www.zsdoksy.cz



Tělocvična bude přístupná takto: sobota  3. 4. 

od  16:00

      neděle  4. 4. do  10:00
od  16:00

      pondělí 5. 4. do  10:00

Parkování na veřejných komunikacích v okolí školy. Prosíme, abyste při parkování respektovali dopravní značení.

Kontakt v případě nouze: 604 202099 (Petr Svobodný) nebo pořadatelé

Vyhlášení vítězů:
Vyhlášení celkových vítězů proběhne v centru E3 po jejím skončení. Ceny pro všechny v kategoriích DH10L, DH10 a HDR, pro prvních šest v DH21E, pro vítěze podkategorií B a pro první tři v ostatních kategoriích. Kategorie P, T3 a T6 se nevyhlašují.

Pořadatelé:

Ředitel závodu: Zdenko Procházka

Hlavní rozhodčí:, Jiří Mrázek E1, Martin Janata E2, Petr Žaloudek E3




Stavitelé tratí: E1: Šárka Svobodná





E2: Jan Procházka 





E3: Simona Karochová
Výsledky: Jiří Dlouhý

Délky a převýšení tratí

	Kategorie / Class
	E1 - Day 1
	E2 - Day 2
	E3 - Day 3

	
	délka / length (km)
	Převýšení / climbing (m)
	délka / length (km)
	převýšení / climbing (m)
	délka / length (km)
	převýšení / climbing (m)

	B3
	2,8
	40
	3,0
	105
	2,3
	

	B5
	5,0
	65
	4,9
	235
	5,0
	

	D10
	2,2
	20
	2,3
	85
	2,2
	

	D10L
	2,5
	
	3,0
	110
	3,2
	

	D12
	2,0
	20
	2,5
	90
	2,3
	

	D14
	2,6
	105
	2,8
	170
	2,8
	

	D16
	3,0
	135
	3,6
	210
	3,4
	

	D18
	3,4
	170
	4,0
	225
	4,0
	

	D20
	3,4
	170
	4,1
	215
	4,4
	

	D21A
	3,7
	180
	4,9
	315
	4,8
	

	D21B
	3,4
	170
	4,1
	215
	4,1
	

	D21E
	4,1
	220
	5,6
	380
	6,2
	

	D35A
	4,0
	200
	4,5
	285
	3,7
	

	D35B
	2,7
	125
	3,2
	195
	2,5
	

	D40A
	3,4
	80
	4,0
	260
	3,5
	

	D40B
	2,2
	100
	3,0
	185
	2,3
	

	D45A
	2,7
	100
	3,0
	185
	3,7
	

	D45B
	2,2
	100
	2,4
	120
	2,1
	

	D50
	2,2
	75
	2,6
	40
	3,2
	

	D55
	2,2
	75
	2,4
	120
	2,5
	

	D60
	2,2
	100
	2,1
	25
	2,1
	

	D65
	2,2
	100
	2,1
	25
	2,1
	

	D70
	2,2
	100
	2,1
	25
	2,1
	

	H10
	2,2
	20
	2,3
	85
	2,2
	

	H10L
	2,5
	
	3,0
	110
	3,2
	

	H12
	2,8
	40
	2,8
	170
	2,3
	

	H14
	3,0
	135
	4,0
	225
	3,0
	

	H16
	3,4
	80
	4,7
	310
	3,8
	

	H18
	3,8
	200
	5,6
	380
	4,6
	

	H20
	3,8
	200
	6,2
	470
	5,6
	

	H21A
	4,4
	220
	8,6
	600
	7,9
	

	H21B
	3,7
	225
	7,0
	450
	5,6
	

	H21E
	5,2
	315
	9,9
	695
	9,6
	

	H35A
	4,3
	220
	7,0
	450
	5,9
	

	H35B
	3,4
	80
	5,7
	360
	4,0
	

	H40A
	4,1
	160
	6,2
	470
	5,7
	

	H40B
	2,7
	125
	4,7
	310
	4,0
	

	H45A
	4,1
	160
	5,7
	360
	5,1
	

	H45B
	2,7
	125
	4,0
	260
	3,4
	

	H50A
	4,0
	200
	4,5
	285
	4,3
	

	H50B
	2,7
	100
	3,2
	195
	2,7
	

	H55
	3,4
	170
	4,1
	290
	3,7
	

	H60
	2,7
	100
	3,2
	195
	3,5
	

	H65
	2,2
	100
	2,6
	40
	3,2
	

	H70
	2,2
	75
	2,6
	40
	2,7
	

	H75
	2,2
	75
	2,6
	40
	2,5
	

	HDR
	2,5
	
	3,0
	110
	3,2
	

	T3
	2,9
	110
	3,1
	85
	3,2
	

	T6
	4,6
	250
	5,6
	305
	6,0
	

	P
	3,3
	20
	2,8
	115
	2,4
	


