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pokyny

HI-TEC Mistrovstvi CR ve sprintu

Veteranidda CR a veiejny zavod ve sprintu (ZA)

Datum:
Poradatelsky organ:
Poradatelsky subjekt:

Cas. harmonogram:

Prostor zavodu:

Centrum:

V centru zavodu:

Typ zavodu:

Zarazeni do soutézi:

Kategorie:

Sobota 21.6.2008
Cesky svaz orientaéniho b&hu
Oddil OB Kotlarka, Sportovni klub vozickart Praha a MC Praha 8

10:00 — 11:30  Orienta¢ni zavod vozickata

12:30 Vyhlaseni vysledkl zavodu vozickait

13:00 — 16:00 MCR v trail-O (trat’ trail A)

13:00 — 18:00 Vetejny zdvod trail-O (trat’ trail B)

16:15 - 17:45 MCR ve sprintu - trat H21 (televizni pfenos)

17:40 — 18:00 ,,Flower ceremony‘ pro kategorii H21, vyhl4Seni
MCR trail-O

18:15-20:00 MCR, veteranidda a vefejny zdvod ve sprintu

20:00 Vyhldseni vysledki MCR, veteraniddy a vefejného
zévodu ve sprintu, vefejného zavodu v trail-O

Psychiatrickd 1ééebna Bohnice, pifrodni pamatka Cimické ddoli

Aredl 1é&ebny - louka pred hlavni budovou (vstup z ulice Ustavni).
GPS souradnice: 50°82.37"N, 14°25'26.94"E

- nékolik mensich ,,party stani* pro ptipad nepiiznivého pocasi
- mobilni WC Toi-Toi

- prvni pomoc

- skdkaci hrad

- stdnky s obCerstvenim

/////

Sprint - jednordzovy denni zdvod jednotlivcl s pevnym pofadim
kontrol a intervalovym startem

HI-TEC sprint cup 2008

Zebiitek A 2008

Cesky pohdr veteranti 2008

Rankingovy zdvod s koeficientem 1,1 (vefejny zavod 1,0)

MCR ve sprintu: D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21
Startuji zdvodnici s pravem startu dle SR a PP pro soutéze CSOB pro
rok 2008. MCR ve sprintu je otevieno pro zahrani¢ni ucastniky

1



8

Bohnice 2008
pokyny

Casy vitézii:

Terén:

Mapa:

(potadatel z piihldSenych zdvodnikli vybere dle vykonnosti ty, ktefi
budou startovat v MCR, ostatnf startuji ve vefejném z4vodg).

Veteranidda: D35, D40, D45, D50, D55, H35, H40, H45, H50, H55,
H60

Vetejny zavod: D10C, DI12C, D14C, D16C, D18C, D20C, D21C,
D65C, H10C, H12C, H14C, H16C, H18C, H20C, H21C, H70C

Prichozi: T (trénink), P (jednoducha trat’ pro ptichozi - v kategorii P
mohou startovat rodice s détmi; ti, ktefi nemaji vlastni SI ¢ip, beZi na
papirové prukazky)

Zavodnici startujici v kategoriich T a P si sviij startovni ¢as mohou
vybrat u prezentace. Pokud nestihnou sviij start, dostanou na startu
¢as jiny, ktery jim bude napsan do karticky ¢i fixem na ruku.

Dle soutézniho fadu soutézi CSOB v orientatnim béhu. V kategorii
HD21 je smérny Cas sniZen na 12,5 minut s ohledem na praxi pfi
mezindrodnich zdvodech.

Park Psychiatrické 1écebny v Bohnicich, terén mirné Cclenity s
mnozstvim asfaltovych a piskovych cest.

Kategorie: DH16-20, D21, DH21C, D35, H35-45 budou probihat
skrz PP Cimické ddoli, ve které se nachdzi rtiznorodd vegetace,
misty skalky a lomy.

Zavodnikim startujicim v Cimickém tdoli doporucujeme zakryti
dolnich koncetin (podrost!) a orientky. V aredlu léCebny lze bez
problémt béZet v kratkych kalhotdch a maratonkéach (orientkach). Pti
vybéru dresu pomyslete i na to, Ze moznd pravé vy budete
reprezentovat na$§ sport v piimém prenosu (plati zejména pro
zavodniky kategorie H21)

Udoli je pro vy$e zminéné traté cca 20% délky tratd.

Bohnice; meéritko 1:5 000; ekvidistance 2,5m; stav kvéten 2008;

pouzity mapovy kli¢: mezindrodni ISSOM 2007; autor Radim

Ondrécek; mapa bude vodovzdorné upravena.

Prostor dosud nebyl pro OB nikdy pouZit.

Rozmér: Kategorie DH16-20, D21, DH21C, D35, H35-45 - A3
Ostatni - A4

Mapy budou odebirdny vcili a vyddvany po startu posledniho
zavodnika zdvodu ve sprintu (19:30).
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Zv1astni map. znacky: Zelené kolecko (418): vyznacny strom

Zelena tecka (419): strom, kef

Tmavé zelend plocha (421): zahon (zdkaz pfekonavani)

Modry kiizek (314): hydrant, pumpa

Hnédé tecky (117): smetisté

Cernd &arka: lavicka

Cerné kolecko (539): sloup, torzo sloupu

Cerné kolec¢ko s te¢kou (537):  socha

Cerny kiizek (540): jiny objekt (dfevény objekt z klad,

Doprava (parkovani):

Vzdalenosti:

Prezentace:

Popisy kontrol:

piekdzka pro konég, prolézacka pro déti, susak na pradlo,
lavicka se stolem, zbytek vrat, tdbofiste)

V zévorce je vzdy uvedeno €. symbolu dle ISSOM IOF.

Upozoriiujeme, Ze dvé nebo tii Cerné Carky za sebou nejsou cesta
(p€sina), nybrz lavicky. MoZnost této zamény je pouze v aredlu
lécebny. V pouzitém kli¢i je péSina znaCena v urbanizovanych
oblastech hnédou SirSi linii s Sedivym (pferuSovanym) okrajem
(symbol €. 506.1).

Doporucujeme vyuzit Prazské MHD — linky 102, 152, 177 a 200 ze
stanice metra Kobylisy (zastavky Katovickd, Odra, Repinskd, Staré
Bohnice a Zhorelecka do 700m).

Parkovani aut a oddilovych autobusti pied 1é¢ebnou v ulici Ustavni
dle pokynt potadatele — viz samostatny planek.

Parkovist¢ / MHD - centrum: do 700m
Centrum — prezentace: Om
Centrum — start sprint 1 Om
Centrum — start sprint 2 2.4km
Centrum — cil: Om

P¥i semifindle MCR na kratké trati (porada SCP) v centru
zavodu MCR KT (Zvanovice) 7:30- 8:45.

V centru zdvodl (PL Bohnice) 15:00 - 15:45. Prosime zavodniky,
aby upfednostnili prezentaci rano. Na prezentaci v centru zavodu
budou také vydavany SI Cipy pro zdvodniky H21 (tato kategorie bézi
s pijcenymi Cipy).

Pro kategorii P prezentace az do 18:00 — startovné neplati, pouze si,
pokud nemaji Cip SI, vyzvednou priikazku.

Popisy pro vSechny kategorie budou k dispozici v centru zdvodu. Pro
kategorii P také slovni popisy kontrol.




8

Bohnice 2008
pokyny

Trénink:

Startovni ¢isla:

Izolace:

Start 00:

Systém razeni:

Kontroly €. 52, 73 a 90 — popis kontroly je budova - v redlu se jednd
o budnik s elektrorozvadécem.

Bude k dispozici tréninkovd mapa z prostoru pouZzitého pro vetejny
zavod v trail-O, ktery doporuCujeme vyzkouSet pied vlastnim
zavodem.

Po tréninkové mapé€ je dovoleno pohybovat se pouze po hlavni
asfaltové cesté (bude hlidano potadateli).

pro kategorie DH21 startovni Cisla Hi-TEC cup, pro ostatni
mistrovské kategorie Cisla Gigasport. Samoobsluzny odbér na startu.

Pro zavodniky téchto kategorii neni mozné odstartovat do zavodu
bez startovniho Cisla.

Pouze pro kategorii H21. Zavodnici se musi dostavit do 16:25 do
prostoru na druhé (vnéjSi) strané¢ hlavni budovy lécebny. K
dispozici mobilni WC a voda, zdvodnici se mohou rozbihat v parku
pied vstupni branou do 1é¢ebny. Dobéhnuvsim zavodnikiim H21 je
zakdzan vstup do prostoru izolace (bude trestano diskvalifikaci).

V tomto prostoru zac¢ina 1. startovni koridor.

16:15, vSechny mistrovské 1 nemistrovské kategorie krom¢ kategorie
H21 startuji od casu 105.

Rozdé¢leni kategorii dle startt:

Start 1: H21, DH10C-DH20C, D40, D45, DH50-DH60, H70C, P,
T.

Start 2: DH16-20, D21, DH21C, D35, H35-45

Cesta na start 2 bude znacena modrobilymi faborky. Upozoriiujeme,
ze mobilni WC jsou k dispozici pouze v centru zavodu, a prosime
zdvodniky, aby nezneditovali PP Cimické tdoli. Na startu 2
k dispozici voda a bude zajiStén odvoz véci.

Start 1 je umistén v centru zadvodu.
Kategorie H21 startuje na fotobunku.

Elektronicky systém Sportident (SI). Jeden SI ¢ip nesmi byt v
jednom zavod¢ pouzit dvakrat.
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Zavodni prostor:

Zakazané prostory:

Divacka kontrola:

Radio-kontrola:
Casovy limit:

Cil:

Kazdy zavodnik je zodpovédny za spravné vynulovani (1.koridor,
¢as -3 minuty) a kontrolu (2.koridor, ¢as -2 minuty) svého Cipu.

Pti nefunk¢ni kontrole na trati (SI kontrola nepipd ¢i nesviti pii
orazeni) orazte kleSt¢émi do ureného pole na mapé a v cili mapu
odevzdejte hlavnimu rozhod¢imu zdvodu (¢i jim povérené osobg).

Kategorie H21 pobézi s ptijcenymi SI Cipy, které budou vyddvany na
prezentaci (v aredlu 1é¢ebny) od 15:00 do 15:45.

Pro zavodniky traté P, ktefi nevlastni SI ¢ip, mechanické razeni do
prukazek.

Cely aredl lé¢ebny a lesy v prostoru PP Cimické ddoli, kromé
prostoru tréninkové mapy.

VSechny prostory, jejichz pfekondvéani je zakdzano z mapového
klice.

Prosime zdvodniky zejména o dodrZeni zdkazu vstupu do zvlasté
chranénych mist PP Cimického tdoli. Tyto prostory jsou v mapé
oznaceny mapovou znackou ¢.709 (nepfistupnd oblast) a v terénu
viditeln¢ vyznaceny.

Poruseni téchto zakazu bude trestano diskvalifikaci!

Kategorie H21 m4d na trati jednu divdckou kontrolu v té€sné blizkosti
centra zavodu (vyznaceno na planku centra zavodu).

Na trati vétSiny kategorii.
45 minut

V cili zavodnik ukon¢i zdvod orazenim cilové jednotky a vyctenim
svého Cipu u pocitace. Vycist ¢ip musi 1 ti, ktefi zdvod z jakéhokoliv
diivodu nedokonci!

Zavod H21 kon¢i probéhnutim cilové Cary — zdvodnici startuji i
ciluji na fotobunku. Za cilovou Carou nicméné (stejné jako pfi
zavodech Stafet) razi zavodnici cilovou kontrolu.

Mapy se v cili vybiraji a budou vydavany po odstartovani posledniho
zavodnika zdvodu ve sprintu (19:30).
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Vysledky:

Protesty:

Jury:

Vyhlaseni vitézi:

Ob¢erstveni:

DalSi prodej:
Myti, Skolka:

Informace:

Predpis:

Upozornéni:

Zavodnici kategorie H21, ktefi po dobéhu obsadi 1.-3. misto
prubézného potadi, maji povinnost zistat v cilovém prostoru na
podiu (z ditvodu televizniho pfenosu).

Predbézné vysledky budou vyvéSovany v centru zavodu. Oficidlni
vysledky budou dostupné po ukonceni zdvodid na webové strance
zavodu.

Protesty se poddvaji hlavnimu rozhod¢imu zdvodu s vkladem ve vysi
200 K¢. Pti uznani protestu se vklad vraci v plné vysi.

Bude zvetejnéna nejpozd¢ji v centru zdvodu.

Ihned po dobéhnuti posledniho zdvodnika H21 bude nasledovat
,.Flower ceremony* pro tuto kategorii.

VyhlaSeni mistrovskych kategorii (vCetné H21), Veteraniddy a
nemistrovskych kategorii po skon€eni zavodu (20:00).

V kategorii DH21 bude vyhldSeno prvnich 6 zdvodnikd,
v mistrovskych kategoriich, kategoriich Veteraniddy a v kategoriich
D65C, H70C a DH10C-DH14C prvni tfi zdvodnici. V kategoriich
DH16C-DH21C bude vyhldsen pouze vitéz.

Kategorie P a T nebude vyhlaSovana.

Vcili zdvodu balend ochucend minerdlka i neochucend voda.
V centru zdvodu stdnky s obCerstvenim. V blizkosti prodejna Lidl a
Delvita.

Stanek znacky ,,Saucony*
Poradatel nezajistuje

dkp.orienteering.cz/zavody/bohnice 08
Martin Janata, dkp.prihlasky(at)gmail.com, tel. 723 013 421

Zavodi se na vlastni nebezpeci podle platnych Pravidel OB,
Soutéznitho fidu pro souté’e CSOB a Providdécich pokyni k
soutézim CSOB v roce 2008.

Chod 1écebny (vychdzky, sanity, doprava persondlu a zasobovani)
nebude v pribéhu zdvodu nijak omezen.

Postupy na nékterych tratich mohou vést skrz diry v ploté. Tyto diry
budou viditeln€ v terénu (Zluté faborky). Dbejte prosim zvySenou
pozornost pfi jejich prolézani, na zemi je drat.
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Poiadatelsky team:

Pozvanka:

Podékovani:

Provozovani prodejni nebo propagacni Cinnosti (kromé propagace
orientacnich sportil) je mozné pouze se souhlasem feditele zavodu.

Reditel: Martin Janata

Vykonna feditelka: Vendula Havlickova

Hlavni rozhod¢i (zdvod ve sprintu): Vaclav HoSek, R1
Stavitel trati (zdvod ve sprintu): Petr Zaloudek, R2

2 0

Hlavni rozhod¢i (trail-O, zdvod vozickaii): Lucie Janatova

/v O

Stavitelka trati (trail-O, zdvod vozickait): Kristyna Kovéarova

Organizace (trail-O, zavod vozi¢kait): Bohous Hulka
Hlavni kartograf: Radim Ondracek

Srde¢né Vs zveme k tcasti (at’ jiz jako zdvodnici, nebo jako divici)
na dopolednim orienta¢nim zdvodé vozic¢karti a odpolednim MCR a
vefejném zavode v trail-O.

Vs, ktefi se zdvodil z néjakych divodl zicastnit nemlzete, chceme
pozvat alespon ke sledovani ptimého ptfenosu ze zdvodu kategorie
H21, ktery bude probihat od 16:25 do 17:45 na sportovnim kanéle
CT4.

Dé&kujeme vSem sponzoriim a partnerum akce za podporu, bez niz
bychom nebyli schopni zavody uspotidat:

Méstska cast Praha 8 Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice
HI-TEC sports mid europe s.r.o. Gigasport
TOI TOI, sanitarni systémy, s r.o. T-MAPY spol. s r.o.

Kooperativa pojistovna, a.s. Zaket
Casopis Orientaéni béh Metrostav a.s.
Konto BARIERY, sport bez bariér G-servis Praha spol.s.r.o.
ING Lease (C.R.), s.r.o. Nakladatelstvi lidové noviny
Karlovarské minerdlni vody, a.s. =~ ARCHAX
EMCO spol. s r.o. RACOM
MEDICCO - Vasicek, s.r.o. ComAp, spol. s.r.o.
Horydoly.cz Centrum paraple

... adal$im ...




