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HI-TEC Mistrovství �R ve sprintu 

Veteraniáda �R a ve�ejný závod ve sprintu (ŽA) 

 

Datum: Sobota 21.6.2008 

Po�adatelský orgán: �eský svaz orienta�ního b�hu 

Po�adatelský subjekt: Oddíl OB Kotlá�ka, Sportovní klub vozí�ká�� Praha a M� Praha 8 

�as. harmonogram: 10:00 – 11:30 Orienta�ní závod vozí�ká�� 
 12:30 Vyhlášení výsledk� závodu vozí�ká�� 
 13:00 – 16:00 M�R v trail-O (tra� trail A) 
 13:00 – 18:00 Ve�ejný závod trail-O (tra� trail B) 
 16:15 – 17:45 M�R ve sprintu - tra� H21 (televizní p�enos) 
 17:40 – 18:00 „Flower ceremony“ pro kategorii H21, vyhlášení 

M�R trail-O 
 18:15 – 20:00 M�R, veteraniáda a ve�ejný závod ve sprintu  
 20:00 Vyhlášení výsledk� M�R, veteraniády a ve�ejného 

závodu ve sprintu, ve�ejného závodu v trail-O 

Prostor závodu: Psychiatrická lé�ebna Bohnice, p�írodní památka �imické údolí  

Centrum: Areál lé�ebny - louka p�ed hlavní budovou (vstup z ulice Ústavní). 
 GPS sou�adnice:  50°8'2.37"N, 14°25'26.94"E 

V centru závodu: - n�kolik menších „párty stan�“ pro p�ípad nep�íznivého po�así 
 - mobilní WC Toi-Toi 
 - první pomoc 
 - skákací hrad 
 - stánky s ob�erstvením 
 - možnost hlídání v�cí po�adatelem v dob�, kdy budete závodit 

Typ závodu: Sprint  - jednorázový denní závod jednotlivc� s pevným po�adím 
kontrol a intervalovým startem 

Za�azení do sout�ží: HI-TEC sprint cup 2008 

 Žeb�í�ek A 2008 
 �eský pohár veterán� 2008 
 Rankingový závod s koeficientem 1,1 (ve�ejný závod 1,0) 

Kategorie: M�R ve sprintu: D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 
Startují závodníci s právem startu dle S� a PP pro sout�že �SOB pro 
rok 2008. M�R ve sprintu je otev�eno pro zahrani�ní ú�astníky 
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(po�adatel z p�ihlášených závodník� vybere dle výkonnosti ty, kte�í 
budou startovat v M�R, ostatní startují ve ve�ejném závod�). 

 Veteraniáda: D35, D40, D45, D50, D55, H35, H40, H45, H50, H55, 
H60  

  Ve�ejný závod: D10C, D12C, D14C, D16C, D18C, D20C, D21C, 
D65C, H10C, H12C, H14C, H16C, H18C, H20C, H21C, H70C 

 P�íchozí: T (trénink), P (jednoduchá tra� pro p�íchozí - v kategorii P 
mohou startovat rodi�e s d�tmi; ti, kte�í nemají vlastní SI �ip, b�ží na 
papírové pr�kazky) 

 Závodníci startující v kategoriích T a P si sv�j startovní �as mohou 
vybrat u prezentace. Pokud nestihnou sv�j start, dostanou na startu 
�as jiný, který jim bude napsán do karti�ky �i fixem na ruku. 

�asy vít�z�: Dle sout�žního �ádu sout�ží �SOB v orienta�ním b�hu. V kategorii 
HD21  je sm�rný �as snížen na 12,5 minut s ohledem na praxi p�i 
mezinárodních závodech. 

Terén: Park Psychiatrické lé�ebny v Bohnicích, terén mírn� �lenitý s 
množstvím asfaltových a pískových cest. 

 Kategorie: DH16-20, D21, DH21C, D35, H35-45 budou probíhat 
skrz PP �imické údolí, ve které se nachází r�znorodá vegetace, 
místy skalky a lomy. 

 Závodník�m startujícím v �imickém údolí doporu�ujeme zakrytí 
dolních kon�etin (podrost!) a orientky. V areálu lé�ebny lze bez 
problém� b�žet v krátkých kalhotách a maratonkách (orientkách). P�i 
výb�ru dresu pomyslete i na to, že možná práv� vy budete 
reprezentovat náš sport v p�ímém p�enosu (platí zejména pro 
závodníky kategorie H21) 

 Údolí je pro výše zmín�né trat� cca 20% délky trat�. 

Mapa: Bohnice; m��ítko 1:5 000; ekvidistance 2,5m; stav kv�ten 2008; 
použitý mapový klí�: mezinárodní ISSOM 2007; autor Radim 
Ondrá�ek; mapa bude vodovzdorn� upravena. 

 Prostor dosud nebyl pro OB nikdy použit. 
 Rozm�r: Kategorie DH16-20, D21, DH21C, D35, H35-45  - A3 
                                                         Ostatní - A4 

 Mapy budou odebírány v cíli a vydávány po startu posledního 
závodníka závodu ve sprintu (19:30). 
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Zvláštní map. zna�ky: Zelené kole�ko (418):  význa�ný strom 
 Zelená te�ka (419):  strom, ke� 
 Tmav� zelená plocha (421): záhon (zákaz p�ekonávání) 
 Modrý k�ížek (314):  hydrant, pumpa 
 Hn�dé te�ky (117):  smetišt� 
 �erná �árka:   lavi�ka 
 �erné kole�ko (539):  sloup, torzo sloupu 
 �erné kole�ko s te�kou (537): socha 

 �erný k�ížek (540):   jiný objekt (d�ev�ný objekt z klád, 
p�ekážka pro kon�, proléza�ka pro d�ti, sušák na prádlo, 
lavi�ka se stolem, zbytek vrat, tábo�išt�) 

 V závorce je vždy uvedeno �. symbolu dle ISSOM IOF. 

 Upozor�ujeme, že dv� nebo t�i �erné �árky za sebou nejsou cesta 
(p�šina), nýbrž lavi�ky. Možnost této zám�ny je pouze v areálu 
lé�ebny. V použitém klí�i je p�šina zna�ena v urbanizovaných 
oblastech hn�dou širší linií s šedivým (p�erušovaným) okrajem 
(symbol �. 506.1). 

Doprava (parkování): Doporu�ujeme využít Pražské MHD – linky 102, 152, 177 a 200 ze 
stanice metra Kobylisy (zastávky Katovická, Odra, �epínská, Staré 
Bohnice a Zho�elecká do 700m). 

 Parkování aut a oddílových autobus� p�ed lé�ebnou v ulici Ústavní 
dle pokyn� po�adatele – viz samostatný plánek. 

Vzdálenosti: Parkovišt� / MHD - centrum: do 700m 
 Centrum – prezentace: 0m 
 Centrum – start sprint 1 0m 
 Centrum – start sprint 2 2,4km 
 Centrum – cíl: 0 m 

Prezentace: P�i semifinále M�R na krátké trati (po�ádá SCP) v centru 

závodu M�R KT (Zvánovice) 7:30- 8:45. 

 V centru závod� (PL Bohnice) 15:00 - 15:45. Prosíme závodníky, 
aby up�ednostnili prezentaci ráno. Na prezentaci v centru závodu 
budou také vydávány SI �ipy pro závodníky H21 (tato kategorie b�ží 
s p�j�enými �ipy). 

 Pro kategorii P prezentace až do 18:00 – startovné neplatí, pouze si, 
pokud nemají �ip SI, vyzvednou pr�kazku. 

Popisy kontrol: Popisy pro všechny kategorie budou k dispozici v centru závodu. Pro 
kategorii P také slovní popisy kontrol. 
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 Kontroly �. 52, 73 a 90 – popis kontroly je budova - v reálu se jedná 
o budník s elektrorozvad��em. 

Trénink: Bude k dispozici tréninková mapa z prostoru použitého pro ve�ejný 
závod v trail-O, který doporu�ujeme vyzkoušet p�ed vlastním 
závodem. 

 Po tréninkové map� je dovoleno pohybovat se pouze po hlavní 
asfaltové cest� (bude hlídáno po�adateli). 

Startovní �ísla: pro kategorie DH21 startovní �ísla Hi-TEC cup, pro ostatní 
mistrovské kategorie �ísla Gigasport. Samoobslužný odb�r na startu. 

 Pro závodníky t�chto kategorií není možné odstartovat do závodu 
bez startovního �ísla. 

Izolace: Pouze pro kategorii H21. Závodníci se musí dostavit do 16:25 do 
prostoru na druhé (vn�jší) stran� hlavní budovy lé�ebny. K 
dispozici mobilní WC a voda, závodníci se mohou rozbíhat v parku 
p�ed vstupní branou do lé�ebny. Dob�hnuvším závodník�m H21 je 
zakázán  vstup do prostoru izolace (bude trestáno diskvalifikací).  

 V tomto prostoru za�íná 1. startovní koridor. 

Start 00: 16:15, všechny mistrovské i nemistrovské kategorie krom� kategorie 
H21 startují od �asu 105. 

 Rozd�lení kategorií dle start�: 
 Start 1: H21, DH10C-DH20C, D40, D45, DH50-DH60, H70C, P, 

T. 
 Start 2: DH16-20, D21, DH21C, D35, H35-45 

 Cesta na start 2 bude zna�ena modrobílými fáborky. Upozor�ujeme, 
že mobilní WC jsou k dispozici pouze v centru závodu, a prosíme 
závodníky, aby nezne�iš�ovali PP �imické údolí. Na startu 2 
k dispozici voda a bude zajišt�n odvoz v�cí. 

 Start 1 je umíst�n v centru závodu. 

 Kategorie H21 startuje na fotobu�ku. 

Systém ražení: Elektronický systém Sportident (SI). Jeden SI �ip nesmí být v 
jednom závod� použit dvakrát. 
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 Každý závodník je zodpov�dný za správné vynulování (1.koridor, 
�as -3 minuty) a kontrolu (2.koridor, �as -2 minuty) svého �ipu. 

 P�i nefunk�ní kontrole na trati (SI kontrola nepípá �i nesvítí p�i 
oražení) oražte klešt�mi do ur�eného pole na map� a v cíli mapu 
odevzdejte hlavnímu rozhod�ímu závodu (�i jím pov��ené osob�). 

 Kategorie H21 pob�ží s p�j�enými SI �ipy, které budou vydávány na 
prezentaci (v areálu lé�ebny) od 15:00 do 15:45. 

 Pro závodníky trat� P, kte�í nevlastní SI �ip, mechanické ražení do 
pr�kazek. 

Závodní prostor: Celý areál lé�ebny a lesy v prostoru PP �imické údolí, krom� 
prostoru tréninkové mapy. 

Zakázané prostory: Všechny prostory, jejichž p�ekonávání je zakázáno z mapového 
klí�e. 

 Prosíme závodníky zejména o dodržení zákazu vstupu do zvlášt� 
chrán�ných míst PP �imického údolí. Tyto prostory jsou v map� 
ozna�eny mapovou zna�kou �.709 (nep�ístupná oblast) a v terénu 
viditeln� vyzna�eny. 

 Porušení t�chto zákaz� bude trestáno diskvalifikací! 

Divácká kontrola: Kategorie H21 má na trati jednu diváckou kontrolu v t�sné blízkosti 
centra závodu (vyzna�eno na plánku centra závodu). 

Radio-kontrola: Na trati v�tšiny kategorií. 

�asový limit: 45 minut 

Cíl: V cíli závodník ukon�í závod oražením cílové jednotky a vy�tením 
svého �ipu u po�íta�e. Vy�íst �ip musí i ti, kte�í závod z jakéhokoliv 
d�vodu nedokon�í! 

 Závod H21 kon�í prob�hnutím cílové �áry – závodníci startují i 
cílují na fotobu�ku. Za cílovou �arou nicmén� (stejn� jako p�i 
závodech štafet) razí závodníci cílovou kontrolu. 

 Mapy se v cíli vybírají a budou vydávány po odstartování posledního 
závodníka závodu ve sprintu (19:30). 
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 Závodníci kategorie H21, kte�í po dob�hu obsadí 1.-3. místo 
pr�b�žného po�adí, mají povinnost z�stat v cílovém prostoru na 
podiu (z d�vodu televizního p�enosu).  

Výsledky: P�edb�žné výsledky budou vyv�šovány v centru závodu. Oficiální 
výsledky budou dostupné po ukon�ení závod� na webové stránce 
závodu. 

Protesty: Protesty se podávají hlavnímu rozhod�ímu závodu s vkladem ve výši 
200 K�. P�i uznání protestu se vklad vrací v plné výši. 

Jury: Bude zve�ejn�na nejpozd�ji v centru závodu. 

Vyhlášení vít�z�: Ihned po dob�hnutí posledního závodníka H21 bude následovat 
„Flower ceremony“ pro tuto kategorii. 

 Vyhlášení mistrovských kategorií (v�etn� H21), Veteraniády a 
nemistrovských kategorií po skon�ení závodu (20:00). 

 V kategorii DH21 bude vyhlášeno prvních 6 závodník�, 
v mistrovských kategoriích, kategoriích Veteraniády a v kategoriích 
D65C, H70C a DH10C-DH14C první t�i závodníci. V kategoriích 
DH16C-DH21C bude vyhlášen pouze vít�z. 

 Kategorie P a T nebude vyhlašována. 

Ob�erstvení: V cíli závodu balená ochucená minerálka i neochucená voda. 
V centru závodu stánky s ob�erstvením. V blízkosti prodejna Lidl a 
Delvita. 

Další prodej: Stánek zna�ky „Saucony“ 

Mytí, školka: Po�adatel nezajiš�uje 

Informace: dkp.orienteering.cz/zavody/bohnice_08 
 Martin Janata, dkp.prihlasky(at)gmail.com, tel. 723 013 421 

P�edpis: Závodí se na vlastní nebezpe�í podle platných Pravidel OB, 
Sout�žního �ádu pro sout�že �SOB a Provád�cích pokyn� k 
sout�žím �SOB v roce 2008. 

Upozorn�ní: Chod lé�ebny (vycházky, sanity, doprava personálu a zásobování) 
nebude v pr�b�hu závodu nijak omezen. 

 Postupy na n�kterých tratích mohou vést skrz díry v plot�. Tyto díry 
budou viditeln� v terénu (žluté fáborky). Dbejte prosím zvýšenou 
pozornost p�i jejich prolézání, na zemi je drát. 



 

Bohnice 2008 
pokyny 

 

 
7 

 

 Provozování prodejní nebo propaga�ní �innosti (krom� propagace 
orienta�ních sport�) je možné pouze se souhlasem �editele závod�. 

 

Po�adatelský team: �editel: Martin Janata 
 Výkonná �editelka: Vendula Havlí�ková 
 Hlavní rozhod�í (závod ve sprintu): Václav Hošek, R1  
 Stavitel tratí (závod ve sprintu): Petr Žaloudek, R2 
 Hlavní rozhod�í (trail-O, závod vozí�ká��): Lucie Janatová 
 Stavitelka tratí (trail-O, závod vozí�ká��): Kristýna Ková�ová 
 Organizace (trail-O, závod vozí�ká��): Bohouš H�lka 
 Hlavní kartograf: Radim Ondrá�ek 

Pozvánka: Srde�n� Vás zveme k ú�asti (a� již jako závodníci, nebo jako diváci) 
na dopoledním orienta�ním závod� vozí�ká�� a odpoledním M�R a 
ve�ejném závod� v trail-O. 

 Vás, kte�í se závod� z n�jakých d�vod� zú�astnit nem�žete, chceme 
pozvat alespo� ke sledování p�ímého p�enosu ze závodu kategorie 
H21, který bude probíhat od 16:25 do 17:45 na sportovním kanále 
�T4. 

Pod�kování: D�kujeme všem sponzor�m a partner�m akce za podporu, bez níž 
bychom nebyli schopni závody uspo�ádat: 

 M�stská �ást Praha 8 Psychiatrická lé�ebna Bohnice 
 HI-TEC sports mid europe s.r.o. Gigasport 
 TOI TOI, sanitární systémy, s r.o. T-MAPY spol. s r.o. 
 Kooperativa pojiš�ovna, a.s. Žaket 
 �asopis Orienta�ní b�h Metrostav a.s. 
 Konto BARIÉRY, sport bez bariér G-servis Praha spol.s.r.o. 
 ING Lease (C.R.), s.r.o. Nakladatelství lidové noviny 
 Karlovarské minerální vody, a.s. ARCHAX 
 EMCO spol. s r.o. RACOM 
 MEDICCO - Vaší�ek, s.r.o. ComAp, spol. s.r.o. 
 Horydoly.cz Centrum paraple 
   … a dalším … 


